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Bricolages
Un dizainier

Faire dix nœuds capucins : (nœud normal sauf qu’au lieu de rentrer une seule fois le fil, on le rentre 
trois fois). Terminer par la croix. Fermer par un nœud à la dimension du poignet.

Variante:
On peut aussi le réaliser avec des perles. Il faut de la ficelle ou un fil élastique, dix perles et une croix. 
Enfiler les dix perles en faisant un nœud. Terminer par la croix. Fermer à la dimension du poignet.

Matériel :
• Une ficelle (environ 30 cm)
• Une croix
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